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Ordforande har ordet

Ar 2025 har priglats av omstillning, prioriteringar och fortsatt utveckling inom Institutet for
biomedicinsk laboratorievetenskap (IBL). Organisationen har under aret arbetat malmedvetet for att
stairka professionen biomedicinsk analytiker, samtidigt som fokus har legat péd att sékerstélla en
langsiktigt hallbar verksamhet.

Ekonomiskt har aret inneburit utmaningar, med ett fortsatt negativt resultat. Samtidigt har viktiga
atgirder vidtagits for att minska kostnader och anpassa verksamheten efter rdidande forutséttningar.
Medlemsantalet har minskat jamfort med tidigare &r, vilket speglar en bredare samhillsutveckling dér
manga behdver prioritera sina utgifter. Samtidigt har sdrskilda insatser gjorts for att stirka
rekryteringen, inte minst genom studentaktiviteter och dkad nérvaro i digitala kanaler.
Verksamhetsmadssigt har aret priglats av ett aktivt arbete inom utbildning, nitverk och professionell
utveckling. Flera kurser och nétverkstraffar har genomforts med goda utvdrderingar, och
engagemanget i nationella och internationella samarbeten har fortsatt vara starkt. Diagnostikforum har
varit ett prioriterat omradde under aret och en viktig satsning infor kommande verksamhetsar.

Under dret har dven organisatoriska fordndringar genomforts, bland annat inom kansliet och 1 IBL:s
kommunikationskanaler. Beslutet att avsluta tidningen Laboratoriet markerar ett skifte mot mer digital
och flexibel kommunikation.

Styrelsens arbete har préglats av strategiska végval och anpassningar utifrdn det ekonomiska laget.
Fokus har legat pé att skapa forutséttningar for en hallbar framtid, dir IBL fortsatt kan vara en stark
rost for professionen.

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett &r dir IBL, trots utmaningar, fortsatt att utvecklas och anpassas
—med ett tydligt fokus pé framtid, kvalitet och professionens betydelse i hélso- och sjukvérden.

Syfte

Institutet for biomedicinsk laboratorievetenskap, IBL, dr yrkesorganisationen for biomedicinska
analytiker och arbetar for att utveckla och stirka den kunskap och kompetens som finns hos
biomedicinska analytiker. IBL vill 4ven stirka professionens status och synliggora yrkets betydelse.

Medlemmar

IBL har 2018 medlemmar under 2025. Av dessa dr 1353 yrkesverksamma, 230 pensiondrsmedlemmar
och 435 studerandemedlemmar. De flesta avregistreringar sker vid utebliven betalning for 2025 ars
medlemsavgift. De som kontaktar IBL for att avsluta sitt medlemskap uppger pensionsavgiang som
orsak men dven en stor andel anger att de i nulédget behdver prioritera bland sina utgifter.

Yrkesverksamma 2342 2118 2152 2044 1772 1619 1353

Pensionarer 357 352 352 316 283 266 230

Studenter 504 678 453 345 338 379 435

Totalt 3203 3148 2957 2705 2515 2264 2018
Medlemsrekrytering

Under aret har IBL framst fokuserat pa att trdffa nya studenter och rekrytera de till organisationen.



Ekonomi

Det ekonomiska utfallet for IBL redovisas 1 arsredovisningen. Organisationen redovisar ett negativt
resultat pa -509 tkr, vilket dock ar en forbattring jamfort med 2024 (-797 tkr). Intdkterna har minskat
till cirka 1,27 mkr (frdn 1,56 mkr), samtidigt som kostnaderna ocksd har reducerats, framfor allt
personalkostnader.

Trots det negativa resultatet har finansiella intékter (ca 214 tkr) haft en positiv effekt och dampat
underskottet.

Den ekonomiska stillningen &r fortsatt stark med en hog soliditet pa 92,2 %, &ven om det egna kapitalet
har minskat till cirka 2,38 mkr. Likvida medel har 4ven minskat under aret.

Hade vi inte genomfort organisationsfordndringen med nedlaggning av laboratoriet och uppsédgning av
personal hade resultatet hamnat pa ndrmare — 900 tkr.

Ekonomin har skotts av Stina Kronberg, ekonomiansvarig pa IBL. Bokslutet gors av Afeco AB och
godkénd revisor dr Brantz AB.

Kansliet
Under aret har IBL kansliet genomgétt flera fordndringar 1 bemanning och organisation.

Vid arets borjan bestod kansliet av tva heltidsanstdllda: Annika Wikstrom och Stina Kronberg.
Annika Wikstrom arbetade som redaktor med ansvar for tidningen Laboratoriet, samt for foreningens
webbplats och sociala medier. I samband med att tidningen Laboratoriet lades ner avslutades hennes
anstéllning 1 juni pd grund av arbetsbrist.

Stina Kronberg tilltrddde som kanslichef i januari 2024 och eftertradde ddrmed tidigare kanslichef
Tanja Wijkmark, som under manga ar arbetat for IBL. I rollen som kanslichef ansvarade Stina for
kursverksamheten, medlemsadministration, ekonomi och fakturering samt deltog som tjénsteperson 1
den internationella kommittén. Stina avslutade sin anstillning 1 september for att tilltrdda en annan
tjanst.

I augusti anstilldes Anne Lindgren som kanslisamordnare pa 30 procent. Tjdnsten omfattar bland annat
medlemsadministration, mdtesadministration samt stdd i1 kansliets 16pande arbete.

Styrelsen

En ny styrelse valdes vid arsmotet 2025. Styrelsen bestod dérefter av sex ledaméter och en ordforande.
Under aret ldmnade en ledamot styrelsen 1 augusti pad grund av hog arbetsbelastning pd den egna
arbetsplatsen.

Under &ret har IBL styrelsen genomfort 5 protokollférda styrelsemdten. Samtliga méten utom ett har
genomforts digitalt via Teams.

Laboratoriet

Tidningen Laboratoriet gavs under dret ut med tvd nummer innan utgivningen avslutades i juni 1
samband med beslutet att ldgga ner tidningen. Den genomsnittliga upplagan for dessa nummer var
cirka 4 000 exemplar.

Liksom tidigare ansvarade IBL for tidningens layout i stéllet for att anlita ett externt foretag, vilket
bidrog till kostnadsbesparingar.



Webb, nyhetsbrev och sociala medier

Trafiken till IBL:s webbsida sjonk under 2025 fran 47000 till 40000, och antal nya anvédndare har gatt
ned med 3,7%

Nyhetsbrevet skickades ut en gang i manaden under véren 2025 och 6ppningsfrekvens lag mellan 40
och 50%. Nyhetsbrevet driver mycket av trafiken till webbplatsen och liksom tidigare ar ser vi att
manga klickar sig in pa sidorna med kommande kurser och lediga jobb oavsett om de ligger hogt upp
eller langt ner i nyhetsbrevet.

Under hosten 2025 var Diagnostikforum 2026 fokus for medlemskommunikationen genom 10 utskick.
IBL:s Facebooksida har cirka 2600 f6ljare och som nyhetsbrevet driver den en del trafik till webbsidan.
Facebooksidan anvinds for att sprida egna nyheter, marknadsfora kurser och konferenser och for att
dela andra relevanta nyheter och debattinlidgg.
IBL:s Instagram-konto har 734 f6ljare, under varen genomfordes 76 inldgg, till stor del kopplat till
planerade kurser. Under hosten blev dven hir Diagnostikforum fokus.

Moten

Den motesstruktur som togs fram for 2023-2024 valde styrelsen att fortsdtta med dven for 2025.
Utbildningsrad och professionsrdd var vara fokusomraden och under dessa skapades arbetsgrupper dir
styrelsemedlemmarna och medlemmar frdn sektionerna fordelades utifrdn intresse och
kunskapsomrédde. Under utbildningsrddet samlades kurskommitté, Diagnostikforum och
stipendiekommitté. Under professionsradet samlades internationella kommittén, vetenskapliga radet,
webb-sociala medier-marknadsforing, professions och specialistfragan samt Equalis dgarrepresentant.

Aret borjade med ett strategiméte pa Clarion Hotel Tapto i Stockholm med fokus pa IBL:s ekonomiska
lage. Vara fokusomraden hamnade i och med detta i periferin men viss aktivitet rddde. Efter drsmotet
tillkom tva nya styrelseledamdter och sammanséttningen i arbetsgrupperna forandrades. Under hosten
genomfordes det aktiva valet att satsa all tid pd Diagnostikforum péd grund av det ekonomiska lidget
och arbetet 1 6vriga grupper fick sté tillbaka.

Sammanlagt holls fyra ordinarie styrelsemoten, ett extrainsatt styrelsemdte och ett strategimote.

Kurser, konferenser och natverk

I kurskommittén ingar Stina Kronberg (sammankallande), Gabriella Lillsunde Larsson och Carina
Lindqvist

Under 2025 har IBL gett 4 kurser ddr 1 var fysiska och 3 digitala.

Utvérderingarna har visat stor ngjdhet bland kursdeltagarna med ett snittbetyg pa 5,0 av 6.

Alla planerade kurser genomfordes utom fortsdttningskursen 1 blodmorfologi som skulle varit 1
november, det var for fa anmailda.

IBL:s kurser 2025

Kurs Deltagare Datum Plats

Grundkurs i genetik 17 6 februari Distans
NGS 15 13 februari Distans



Grundkurs blodmorfologi 18 11-13 mars Falun

Riskanalys 6 17 mars Distans
Scattergram hematologi 9 30 april Distans
Barnprovtagning 17 28 augusti Distans
Héndelseanalys 5 3 september Distans
Néatverkstraff genetik 91 18-19 november Uppsala
Nétverkstréaff veterindr 30 16-17 oktober Stockholm
Tarmparasiter 8 22-26 november Jonkoping
Totalt 216

Nitverk inom klinisk genetik

I slutet av 2024 startades Natverket for Genetisk Laboratoriediagnostik (NGL) som ett eget nétverk
inom IBL. Den forsta tréffen var ett digitalt teams-méte, dér information om nétverket spreds. Efter
den forsta traffen bildades en organisationsgrupp som efter ett intensivt arbete holl en konferens pa
Rudbecklaboratoriet i Uppsala den 18-19 november 2025. Konferensen hade omkring 100 deltagare
med representation frin alla Sveriges genetiklaboratorier och innehdll foreldsningar och utstdllningar
fran sponsrande foretag, workshops i tre spar, en konferensmiddag och en paneldebatt. Natverkstréffen
var véldigt uppskattad av bdde deltagare och sponsorer, och organisationsgruppen planerar att gora
evenemanget dterkommande.

Vetenskapliga Radet

Sammankallande har varit styrelseledamot Sofia Erelund, 6vriga medlemmar dr Mikaela Qvarfordt,
Pernilla Lang, Eleonor Palm, och Erika Lindberg. Under 2025 har en ny ledamot tillkommit, Maria
Brohlin. 6 digitala m&ten har hallits under &ret. Radet har under 2025 besvarat atta remisser och utsett
arets vinnare av IBL:s uppsatstavling for studenter.

Besvarade remisser

> Socialstyrelsen-terminologi for distansmonitorering

> Regeringskansliet- forslag till en uppdaterad nationell cancerstrategi

> SIS- Ledningssystem for informationssakerhet i hélso-och sjukvarden baserat pa ISO/IEC
27002
SIS Medicinsk bildbehandling
SIS Medical laboratories-application of risk management to medical laboratories
SIS Halso och sjukvardsinformatik (DICOM)
SIS Health informatics-Device interoperability-part 10103: Nomenclature-implantable device,
cardiac (ISO/IEEE FDIS 11073-10103:25)
Promemoria regeringskansliet- Starkt patientsakerhet genom ratt kompetens utifran halso och
sjukvardens och tandvardens behov.
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Utmaérkelser

Arets ambassador for professionen

Varje ar tilldelas ett stipendium pa 1 000 SEK till en student vid varje utbildningsort som av larosétet
utses till Arets Ambassador for Professionen. Denna utmirkelse ges till en student som pa ett



betydelsefullt sitt har bidragit till att synliggora, utveckla eller sprida kunskap om utbildningen och
professionen under sin studietid.

Stipendiet delas ut vid examensceremonin och IBL tillhandahaller diplom som kan &verldmnas till
studenten.

2025 tilldelades stipendiet f6ljda nyutexaminerade studenter:

Orebro universitet: Joar Vikars

Malmo universitet: Priyanut Srikhot

Uppsala universitet: Melvin Walfridsson

Halsohdgskolan i Jonkoping: Sandra Mansour och Linnea Ekstron Engh
Link6pings universitet: Manar Al Doori, Cajsa Nord och Anna Giilenay
Karolinska institutet: Farida Mughrabi och Mathilde Andreasson
Linnéuniversitetet: Celina Bjorkqvist

Goteborg universitet: Thea Persson

IBL:s uppsatstiivling (Arets studentuppsats)

IBL:s vetenskapliga rad utlyser arligen en tavling f6r studentuppsatser. 2025 gick priset till Elin Arnell,
Karolinska institutet, for sitt kandidatarbete med titeln “Plasma citrulline as a marker of chemotherapy
exposure in patients with advanced cancer and the impact of vitamin D supplementation”.
Vetenskapliga radets motivering lyder: Arbetet haller god vetenskaplig kvalitet, dr vélstrukturerat och
uppvisar en tydlig koppling till biomedicinsk laboratorievetenskap. Examensarbetet behandlar en
kliniskt relevant fragestdllning och har potential att bidra till forbéttrad framtida klinisk diagnostik.
Studien visade skillnader i plasmanivaer av citrullin mellan patienter och friska kontroller, sirskilt hos
patienter som genomgick kemoterapi. Resultaten indikerar att citrullin kan ha potential som en
framtida, icke-invasiv biomarkér for att spegla tarmfunktion hos patienter under
cytostatikabehandling.

Stipendier

Tilldelade stipendier 2025

Asa Hellberg tilldelades 10 000kr fér deltagande i Society of Blood Transfusion (ISBT) i Milano
(omgéng feb 2025)

Nordic Fund

IBL avsitter arligen 1 svensk krona arligen per medlem till Nordic Fund som &r NML:s
gemensamma fond (se mer under rubriken Internationellt). Fonden finansierar Nordic Award som
mdjliggor deltagande vid IFBLS:s Virldskongress for delegater fran ”low and middle income
countries (LMIC)” samt poster och presentationspris pA NML-kongresser. Fonden kan &ven
finansiera gemensamma nordiska projekt.

Under 2025 anviandes Nordic fund for posterpriser pa NML2025 1 Reykjavik, Island. Tre priser delades
ut: Forsta pris: 10.000 SEK, andra pris: 6.500 SEK and tredje pris: 3.500 SEK.
Under aret investerades del av fonden 1 ett fastrdntekonto (1 &r).

Internationell verksamhet

IBL och Vardforbundet (VF) har genom den gemensamma internationella kommittén (IK) fortsatt sitt
samarbete pd nordisk, europeisk och global nivd. Det avtal som funnits tidigare mellan
organisationerna dr omarbetat och medfor 6kade kostnader f6r IBL. Detta leder till att IBL prioriterar
vilka méten som &r viktigast att delta pa.

IBL har representerats av Gabriella Lillsunde Larsson (ordférande 1K), Maysae Quttineh och Stina



Kronberg (under forsta halvan av 2025). Vardforbundet har representerats av Sophia Godau och Erika
Lindqvist. IK har under aret fortsatt haft 4 digitala moten.

NML

Under 2025 var Island vird for nitverket och de var vird for nordisk kongress NML 2025 i Reykjavik,
5-7 Maj 2025. Pa kongressen och pd NML motet deltog Gabriella Lillsunde Larsson, Erika Lindqvist,
Amanda Barkard (VF) och Cain (studentstyrelse VF).

EPBS
EPBS-méte har hallits 7-8 november i Wien, Osterrike. Sverige representerades av Sophia Godau.

IFBLS

Gabriella Lillsunde Larsson dr sittande president for IFBLS 2024-2026.

Arsmétet altGAD 2025 hélls i Stockholm 19-20 september. Métet arrangerades av IBL och hélls pa
Vardforbundets hus med hjélp av Erika Lindqvist och Sophia Godau.

Sektion Klinisk kemi och transfusionsmedicin Maysae

Sektionen har under aret fortsatt 2025 fortsatt arbeta med IBL.
Ekonomin ir fortsatt god, Varmotet iKlinisk kemi I Eskilstuna 29 799 kr som tilldelades IBL. Stina
Kronberg och Maysae Quttineh deltog pa virmétet for att traffa medlemmar.

Under motet arrangerade IBL ett eget programblock i samarbete med Equalis med temat “Tillsammans
skapar vi resultat att lita p4 — Equalis och framtidens laboratoriemedicin”.Sektionen har deltagit pa
IBL:s styrelsemdte. Inga egna separata moten har genomforts.

Sektionen delade tvéa stipendier for deltagande pa varmotet.

Sektionen for klinisk fysiologi

Sektionen har en god ekonomi och har deltagit 1 stipendiekommittén och dven kunnat dela ut egna
stipendier for biomedicinska analytiker inom klinisk fysiologi.

Sektionen har dven deltagit i arbetsgruppen for professionsradet och bidragit med input till det fortsatta
arbetet for reglering av specialisttjénster.

Utatriktad verksamhet

Samarbete med Vardforbundet Maysae /Gabriella

Utover IK-samarbetet finns samarbete pa nationell niva. Tva presidiemoten har genomforts under aret.
Deltagare utdver IBL har varit Vardforbundets ordférande och vice ordféranden samt Sophia Godau.
IBL och Vérdforbundet har under aret fortsatt haft gemensamma aktiviteter sasom det de
internationella moétena i den nordiska, europeiska och internationella organisationen.

Varméten i Klinisk kemi Maysae

IBL deltog under aret i Varmotet 1 klinisk kemi. Under métet arrangerade IBL ett eget programblock i
samarbete med Equalis med temat “Tillsammans skapar vi resultat att lita pd — Equalis och framtidens
laboratoriemedicin”.

Programmet lyfte bland annat hur biomedicinska analytiker och ldkare fran expertgruppen inom
allmén kemi bidrar i arbetet inom Equalis samt vilket virde deltagandet i expertgrupperna ger for
verksamheterna. Maysae Quttineh holl dven en foreldsning om dgarnas ambitioner for Equalis samt
hur IBL arbetar med kompetensutveckling inom professionen.



Véarmotet genomfordes med ett positivt ekonomiskt resultat.

Equalis

IBL har tvé platser i Equalis styrelse och har under aret fortsatt representerats av Maysae Quttineh och
Roine Hernbrandt. IBL:s roll i styrelsen ar att bevaka och bidra till utvecklingen av bolagets arbete
med kvalitetssékring och kvalitetsutveckling inom laboratoriemedicin, i syfte att stirka en patientsaker
diagnostik genom rittvisande och jdmforbara undersokningsresultat. IBL verkar dven for att
biomedicinska analytiker ska vara representerade i de expertgrupper som dr knutna till Equalis 16
programomraden.

Under aret har IBL Equalis fortsatt haft ekonomiska utmaningar till f6ljd av 6kade kostnader och ett
lagre deltagande vid anvdndarmodten. For andra aret i rad har bolaget redovisat ett minusresultat i
forhéllande till budget. Detta paverkar inte IBL:s ekonomi direkt, men IBL:s representanter i styrelsen
deltar i arbetet med att diskutera strategier for att stirka bolagets langsiktiga ekonomiska héllbarhet.

Fortroendevalda och organisation Anne

Styrelse

Maysae Quttineh Jonkoping  ordférande

Gabriella Lillsunde Larsson Orebro vice ordforande
Louise Spendrup Stockholm  ledamot

Sofia Erelund Umea ledamot

Carina Lindqvist Ivarsson Karlskrona ledamot
Jonas Sorlin Umea ledamot
Asa Gyberg-Karlsson Kalmar ledamot
Sektionen for klinisk fysiologi

Sanela Halak Malmo ledamot

Fanny Nilsson Halmstad ledamot
Pia Olofsson Kalmar ledamot

Sektionen for Klinisk Kemi och Transfusionsmedicin

Eva Gronvall Valbo ledamot

Fredrik Boman Giévle ledamot

Ida Brantzell Orebro ledamot
Valberedningen

Jennifer Arnqvist Umea sammankallande
Maria Brohlin Umea

Fortroendevalda revisorer

Agneta Colliander Orebro sammankallande
Michelle Dobos Sandell Kalmar

Revisorsuppleanter

Bianca Bugge Uddevalla

Michelle Dobos Sandell Kalmar

Godkénd revisor
Zinovia Vavolidu, Brantz AB



Rad, kommittéer och nitverk

Vetenskapliga radet
Sofia Erelund
Erika Lindberg
Mikaela Qvarfordt
Pernilla Ling
Eleonor Palm

Kurskommittén

Stina Kronberg

Carina Lindqvist Ivarsson
Gabriella Lillsunde Larsson

Stipendiekommittén
Gabriella Lillsunde Larsson
Pia Olofsson

Eva Gronvall

Handledarnitverk
Amrah Heikkinen
Camilla Linder
Andreas Malmgren

Kvalitetsnatverket
Maysae Quttineh
Louise Spendrup

BMA-VET
Mariana Cigut

Internationella kommittén
Fran IBL:

Gabriella Lillsunde Larsson
Maysae Quttineh

Stina Kronberg

Fran Vardforbundet:

Sophia Godau

Stockholm

Valbo

Jonkoping
Stockholm

Orebro
Jonkoping
IBL

Umea
Goteborg
Stockholm

Orebro

IBL
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Orebro

Orebro
Kalmar

Stockholm
Kalmar
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Helsingborg

sammankallande

sammankallande
ledamot
Vice ordférande

sammankallande

Sammankallande

ordférande,sammankallande
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